Ein Rezept von Tiny Spoon - Julia Radtke

Sommerspecial / StRes / Glutenfrei / Kinder / Vegan / Super Food / super schnell /
Kokos-Blaubeer-Popsicle

Yeah! Der Sommer ist wieder da und dieses Wochenende soll es richtig heild werden. Bei
Temperaturen um die 30 Grad und aufwarts hilft nur eins: EIS! Also, alles schnell zusammenmixen
und ab in den Tiefkihler damit. So ist eine gesunde und leckere Abkihlung fur Gro3 und Klein immer
griffbereit!

Das Eis ist nicht richtig si3. Wer es etwas siif3er mag, der gibt einfach noch einen TL Agavendicksaft
zu der Kokosmilch.

Zutaten fur 4 Popsicles

- 200 ml - Kokosmilch

- 1 TL - Kokosflocken

- 1 Packchen - Vanillezucker
- 90 gr - Blaubeeren

Zubereitung:

1. Die Kokosmilch mit den Kokosraspeln und der Halfte des Vanillezuckers mixen. Gleichmafig auf 4
Popsicle-Férmchen verteilen.

2. In jede Popsicle-Form 5 Blaubeeren geben.

3. Die restlichen Blaubeern und restlichen Vanillezucker in ein hohes GefalR geben und mit einem
Purierstab purieren.

4. Das Blaubeermus ebenfalls gleichméafig auf die Popsicle-Férmchen verteilen.

5. Mit einem dinnen HolzspielR ganz vorsichtig einmal umriihren. Das Blaubeermus soll etwas weiter
nach unten in das Formchen wandern, sich aber nicht mit der Kokosmilch verbinden.

6. Nun den Deckel mit den Stielen raufsetzen und fir mindestens 4 Stunden in das Eisfach stellen.

Viel Spal3 & Guten Appetit,
Eure Julia
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